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LA  EPOPEYA  DEL  EVEREST

La conquista de la cima más alta del mundo

Los motivos de dar esta conferencia son, en primer lugar, la afición que siempre he tenido a la montaña, y que precisamente en este año 2003 se celebran los cincuenta años de la ascensión al Everest por el neozelandés Edmond Hillary y por el Sherpa Tenzing Norgay, el 29 de mayo de 1953.
Corría el año 1852 cuando se estaba realizando por el Servicio Topográfico Británico de la India, un levantamiento taquimétrico de la zona del Himalaya con fines estratégicos. Hay que pensar que en aquella época Inglaterra era la potencia dominante y la India constituía una colonia de su imperio a la que consideraban “La joya de la corona”.

Se seguía el sistema de triangulación topográfica y los resultados de los teodolitos se alteraban a causa de la refracción ocasionada por las elevadas temperaturas y las variaciones de la presión barométrica.

[image: image4.jpg]Las montafias del circo del Everest, Everest (izquierda), Lhotse
(centro) y Nuptse (derecha).






[image: image5.jpg]Sir George Everest (1790-1866) nunca

lleg6 a ver la montafia que ahora lleva su
nombre.




Al restituir en Gabinete los datos de campo, el topógrafo Shikhar comprobó que uno de los picos excedía  considerablemente a todos los demás. Comunicado a sus superiores, se encontró que dicha altura era de 8.850 metros de altitud y se designó siguiendo la nomenclatura empleada como Pico XV.
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Afo Ascensos
1980 1
1985 3
1988 3
1991 4
1992 11
1993 7
1996 2
1998 1
1999 1
2000 6
2001 13
2002 1
Total 53







Se propuso darle el nombre de Pico Everest, pero Mr. Everest que era el Ingeniero Geógrafo Jefe, se negó rotundamente a darle su nombre ya que era partidario de mantener la toponimia local. Una vez fallecido Mr. George Everest, la Royal Geographic Society aceptó oficialmente el nombre de Everest para la montaña más alta del mundo, reconociendo que aquel ilustre maestro de la más rigurosa investigación geográfica reunía méritos más que sobrados para otorgar su nombre.

[image: image7.jpg]Alpinistas en la arista final, por encima del Escalon Hillary; en
primer plano la Cumbre Sur.





Las Coordenadas geográficas del Everest son:

27º 59’ la latitud norte y 86º 65’ longitud este

Pero hagamos historia:
Corría el año 1852, cuando el G.T.S. “Great Trigonometric Survey”, el Servicio Topográfico Británico de la India, realizaba un levantamiento taquimétrico-geodésico de la zona Norte de la India, en el Himalaya, con finalidades militares. En aquella época, como hemos indicado la India era la “Joya de la corona inglesa”, e Inglaterra la potencia dominante en el mundo.

“BRITAIN RULES THE WORLD”
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Al restituir en Gabinete los datos de campo de la triangulación topográfica, un funcionario indio Radhamath Shikar, comprobó varias veces los cálculos de las mediciones tomadas y no daba crédito a los resultados que daban los datos finales de la cumbre designada Pico XV, que aparecía como la montaña más alta de la India y probablemente del mundo, con una altura de 29.000 pies o de 8.839 metros.

Agitado, el topógrafo Shikar, se lo comunicó a sus superiores ¡Señor, acabo de descubrir la montaña más alta de la Tierra! Le dijo a Andrew Waugh, Cartógrafo general en Dehra Dun.

Mr. Waugh propuso denominar con el nombre de Everest a la citada montaña, ya que éste era el nombre del Coronel George Everest, el jefe del Servicio Cartográfico de la India, y notable impulsor de la cartografía del arco del Himalaya, pero Mr. Everest se opuso rotundamente, ya que era partidario de conservar la toponimia local, y sólo un año después de su muerte en 1865, la Royal Geographical Society, aceptó oficialmente aquel nombre para la montaña más alta del mundo.

[image: image9.jpg]El yak es de los animales a los que menos les afecta la altitud. Uno
de estos bovidos come delante de la cochambrosa tienda de sus amos
tibetanos, instalada a 5.200 metros en el glaciar de Rongbuk.




No obstante, como el Everest, está situado justamente en la frontera entre el Tibet (hoy China) y Nepal, dentro de la toponimia local, en el Tibet se designa como CHOMOLUGMA, que significa “Diosa Madre de la Tierra” o “Madre de la Nieve”, y en Nepal se llama SAGARMATHA que significa la “Alta Montaña” o el más “Alto Cielo”.

El objetivo del G.T.S. (Grand Trigonometrical Survey) era trazar una cuadrícula topográfica de todo el RAJ (nombre como se conoció a la India bajo dominio británico), así como calcular el gran arco de meridiano entre el cabo Comorín y el Himalaya, que cubre una distancia de norte a sur de 2.900 Km. En aquella época se trataba de la medición científica más ambiciosa jamás intentada en  ninguna parte del mundo. Este proyecto comenzó en 1802.  

Desde el punto de vista geológico, la montaña del Everest está formada por una variedad de rocas. Las capas bajas están constituidas por rocas metamórficas, esquistos, gneises y migmatites. A continuación aparece el granito y en la parte alta se presentan rocas sedimentarias, arcilla, aluviones y restos fósiles de animales marinos llegados al techo del mundo desde las profundidades de los grandes océanos, por efecto de los empujes tectónicos y fuerzas dinámicas que han formado las montañas. Los escaladores del Everest llaman a este estrato las “Bandas Amarillas” y constituyen una zona de gran dificultad, al estar formado por materiales sueltos. La cima de la montaña es de forma piramidal y está constituida básicamente por piedra caliza mezclada con algunos estratos de arena.

Tectónicamente (Teoría de Wegener), la deriva de las placas continentales origina empujes que causan la formación de la cordillera del Himalaya.
La placa india, se desplaza hacia el Norte, plegándose bajo la placa euroasiática con un ritmo que en la actualidad es de 3 cm. anuales hacia el Norte, que ocasiona una elevación de la corteza terrestre de 5 a 10 cm. cada año, en dicho punto. Este crecimiento se modifica con los fuertes procesos de erosión a los que están sometidas estas montañas.

En cuanto a la altitud, los cálculos del equipo de Mr. Waugh, fijaron en 1852, 8.839/40 m., que durante un siglo fue oficialmente inalterado. En 1952 se corrigió la altura oficial a 8.842,6 m. Por otra parte los chinos, en 1975 señalan una altura de 8.848,3 m. 

La más rigurosa de las mediciones modernas se efectuó a finales del siglo pasado, la National Geographic Society, que envió un equipo bajo la dirección del director del Museo de Historia Natural de Boston. Más recientemente, en 1999, la Millenium Expeditiun, con un complejo equipo de G.P.S. (Global Positioning System) en conexión con cuatro satélites que orbitaban sobre el pico, determinaron la altura del Everest con la mayor precisión hasta el momento, fijándola en 8.850 m. Hay que tener en cuenta también, la capa de nieve que se acumula en la montaña y que según la climatología en cada momento, puede variar entre 8 y 10 m.

Al principio del siglo pasado (siglo XX), se habían producido los grandes descubrimientos del Polo Norte por el noruego Amudsen en 1909, y del Sur por el norteamericano Peary, en 1911.

En  los  medios  ingleses,   nos  referimos  al   “Alpine  Club”  de Londres  (el  club alpino  más  antiguo  del  mundo)  y   la  “Royal Geographical Society”, había una gran inquietud y deseo por hacer alguna exploración singular.

Sabían que el Everest, la montaña más alta de la Tierra, estaba descubierta por ellos, pero nadie había conseguido llegar a la cima. Este podía ser el objetivo “La conquista del Everest”, y en efecto en 1921, enviaron una importante expedición, seleccionando un equipo de alpinistas de “élite”, topógrafos y médicos.

[image: image10.jpg]Arriba: La expedicién de 1924. De izquierda a derecha, Irvine, Mallory, Norton, Odell,
MacDonald, y (sentados), Shebbeare, G. Bruce, Somervell y Beetham.

Abajo: El campamento base en 1922 y 1924 se situ6 detrds de una cresta de morrena, que
protegia algo del viento incesante. Al fondo se observa la cara norte, a unos 20 kiléme-
tros hacia el sur. John Noel, en primer plano, se encargd de la fotografia y la filmacién de
ambas expediciones.




El 19 de mayo de 1921 partió una expedición de la ciudad de Darjeeling (India) formada por una nutrida caravana con gran número de porteadores y animales de carga (yak), en dirección al Himalaya, a través de la meseta tibetana. Paradójicamente, el Doctor Kellas, que era el científico que mejor conocía los efectos de la altitud en el organismo humano en aquella época, falleció de un ataque al corazón. No obstante, continuaron y durante diez semanas estuvieron explorando la zona antigua del Everest, tratando de encontrar una vía de acceso y al mismo tiempo haciendo ejercicios de aclimatación, fundamentales para moverse en aquellas latitudes.             

Iniciaron algunas tentativas, pero hacia la cumbre, los vientos huracanados, las ventiscas y la cantidad de nieve les obligaron a retroceder y el 25 de octubre de 1921, regresaba la expedición a Darjeeling y seguidamente a Londres, no sin llevar una serie de datos y observaciones muy importantes para posteriores expediciones.

El Comité del Everest, formado entre otros por el “Alpine Club” y la “Royal Geographical Society”, recibió en Londres a la expedición y decidió formar otra para el año siguiente, 1922. Nombró Jefe de la Expedición al General Carles Bruce y se hizo un nuevo “casting” formado por destacados escaladores, entre ellos cuatro médicos, formando un equipo mucho más joven y competente que el del año anterior.

Tanto en este equipo como en el anterior, destacaba la figura de George Mallory. Nacido el 18 de junio de 1886, en Mobberley, cerca de Manchester, era hijo de un pastor protestante y a los 18 años realizó su primer viaje a los Alpes, quedando fascinado por el mundo de las montañas.

Se hizo profesor de literatura y entre sus alumnos se encuentra a Robert Graves (“Yo, Augusto”). En la Universidad de Cambridge fue colega de Lord Maynard Keynes. En 1914 se casó con Ruth Turner, sobrina del famoso pintor inglés Turner.  Estaba dotado de un impresionante físico, medía 1’80 m. de altura y en los medios alpinistas ingleses, estaba considerado como un fuera de serie. Participó en la expedición de 1921, y fue elegido nuevo para la de 1922.

Salieron nuevamente de Darjeeling el 26 de marzo de 1922 y el 30 de abril estaban en el Glaciar Rongbuk, instalando el campamento-base a 5.200 m. de altura. Hicieron varios intentos, llegando en uno de ellos a alcanzar los 8.330 m., que era un nuevo y espectacular record de altitud, pero tuvieron que retirarse. La llegada del monzón era inminente. La montaña se había cubierto de nieve y el tiempo era cada vez peor, la temperatura era inferior a 37º bajo 0. No obstante, ante la tenacidad de Mallory, se llevó a cabo un nuevo intento, pero durante la subida oyeron un fuerte ruido, como una explosión, y un alud de miles de toneladas de nieve y hielo les arrastró a todos. Murieron siete porteadores. El Everest se había cobrado sus primeras víctimas. Regresaron a Londres, con la consiguiente decepción.

Los fallos y fracasos de las dos expediciones ralentizó la preparación de una nueva expedición, pero el “Comité del Everest” y las fuerzas vivas inglesas decidieron realizar un nuevo intento.

Esta vez fue en el año 1924. El 25 de marzo de dicho año se encontraban de nuevo en Darjeeling. Al fin llegaron al Collado Norte, cerca del Pico Everest. Estuvieron sometidos a un periodo muy frío con intensas nevadas y temperaturas de hasta 45 º bajo cero.
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Ruta normal del Everest, a través del Valle del Silencio y el collado Sur, con
la disposicién actual de los campamentos de altura. A la izquierda, la cara
suroeste del pico. A la derecha, en primer plano, el Lhotse y, detras, el Makalu.




Hay que tener en cuenta las poco adecuadas vestimentas que portaban aquellos pioneros, chaquetas de “tweed”, varios jerseys, bufandas, pares de guantes, etc. Nada apropiado para soportar los zarpazos de aquel clima endiablado. Nada de lo que en la actualidad llevan los montañeros, con trajes hidrófugos y cálidos, transpirables e impermeables, forros polares más ligeros que la lana, etc, etc.

Establecieron un campamento a 8.170 m. y partían por parejas hacia la cima. El 1 de junio salieron a las 6,30 h. de la mañana, los alpinistas Somervell y Norton. El primero, debido a un fuerte  dolor  de garganta,  tuvo  que  desistir  y  Norton  continuó  en                                               

solitario llegando a los 8.579 m. Era ya tarde  y no pudo continuar, aparte de que había un viento infernal y había que pensar en el regreso.

Había ascendido en seis horas y media, 400 m. de desnivel, a una velocidad de 60 m/hora, o sea 1 m/minuto. Esta velocidad puede parecer lenta y ridícula a quienes desconozcan la existencia de la llamada Zona de la Muerte, que está por encima de los 7.500 m. A partir de esta altura, el organismo humano no logra aclimatarse y comienza un irreparable deterioro que sólo puede evitarse descendiendo rápidamente a cotas más bajas.
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Este record de 8.570 m. de altitud, se mantendrá durante más de tres décadas, cerca de 54 años si se tienen en cuenta las ascensiones sin oxígeno como iba Norton.

Entonces se decidió el segundo y definitivo asalto a la cima.

Mallory era indiscutible y para acompañarle, el Jefe Norton, designó a Irving, el más joven de todos, ingeniero técnico y hábil en el manejo y reparación de las botellas de oxígeno. Como curiosidad habrá que decir que la noche anterior al día de la cima, cenaron el mismo menú que años más tarde tomarían Hlilary  Tenzing en 1953: SARDINAS.

Hubo cierta polémica en la designación del que tenía que acompañar a Mallory. Ante la insistencia de este, se designó a Irving. El 6 de junio salieron Mallory e Irving del Collado Norte, para llevar a cabo la ascensión definitiva. Pasaron la noche en una pequeña tienda de campaña, en una repisa a 8.168 m. de altura. Al día siguiente muy temprano, iniciaron el ascenso hacia la cima.

A las 12,50 horas de la mañana, otro miembro de la expedición Odell, aprovechando un claro en la montaña, vio dos manchas negras en movimiento cerca de la cumbre, que atribuyó a Mallory e Irving, pero inmediatamente cayó la niebla y no pudo precisar más. Esto sucedía el 8 de junio de 1924, se suponía que estaban a 8.610 m., lo que representaba la máxima altitud conseguida hasta la fecha. Esperaron su regreso toda la tarde, pero no aparecieron, tampoco al día siguiente, y tuvieron que darlos por desaparecidos. Surge entonces la gran polémica en el alpinismo mundial, si Mallory e Irving habían llegado a coronar la cima, o no. 

No se volvió a tener noticias de ellos, ni apareció ningún rastro suyo, como dice Alfredo Merino “La duda más cruel fue la única recompensa a tan enorme sacrificio. La sombra del enigma, su conquista más trascendente”.
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Así terminó el sueño de varias generaciones de alpinistas y el deseo de una sociedad encandilada por el fulgor del último reto geográfico. También fue el final de la enfermiza obsesión de Mallory, uno de los más singulares escaladores de todos los tiempos. Su cuerpo permanecerá para siempre unido al Everest. Su sacrificio desbordó los límites del alpinismo para convertirse, junto con su compañero Irving, en icono de las grandezas que sólo en contadas ocasiones es capaz de alcanzar el ser humano”. La tragedia de Mallory e Irving conmocionó a todos los alpinistas del mundo y en especial a los británicos.

El Everest, una vez más se resistía a ser vencido. Las convulsiones políticas azotaron esa parte del continente asiático. El Dalai-Lama máxima autoridad del Tibet ordenó la prohibición del acceso a la Montaña. Durante nueve años no se organizó ninguna otra expedición al Everest.                                                                   
En 1931, los ingleses resucitaron el famoso Comité del Everest de Londres.  Se organizaron otras expediciones en la década  de los 30,  pero todas fracasaron en su intento de llegar a la   cima. La expedición de 1933 fue la que llegó más arriba, pero no consiguió hacer cumbre y eso que estaba formada por lo más selecto del alpinismo británico. Realizaron varios intentos y en uno de ellos descubrieron la tienda que utilizaron Mallory e Irving. Estaba tal cual quedó años antes, pero hicieron un descubrimiento, encontraron apoyado en las rocas un piolet que perteneció a Irving, pero no encontraron rastro de los dos alpinistas.

En 1934 tuvo lugar la aventura de Maurice Wilson, llamado “el loco del Yorkshire”, que sin tener conocimientos de aviación sacó la licencia de piloto, compró una pequeña avioneta de segunda mano y se fue volando hasta Gwandar, en el norte de la India, en una travesía de 8.000 Km. Malvendió el avión, contrató porteadores y disfrazado de monje tibetano, llegó a la cara Norte del Everest, alojándose en el Monasterio de Rongbuk. Realizó varios intentos y alcanzó el Collado Norte, subiendo en solitario, después de remontar una terrible pared de casi medio kilómetro de desnivel, con imponentes témpanos de hielo. Llegó hasta 6.400 m. sin ninguna experiencia en ascensiones alpinas. Al día siguiente, el 31 de mayo, dejó escritas sus últimas palabras: Un día magnífico ¡De nuevo en marcha!. No se volvió a saber nada más de él.

En 1935 tuvo lugar la quinta expedición británica. En 1936 y 1938 retornaron los británicos con sendas expediciones. La primera fracasó debido al mal tiempo, en la segunda llegaron a 8.000 m., pero también fracasó debido a las pésimas condiciones meteorológicas, con fuertes vientos, intensas nevadas y bajísimas temperaturas.
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Así termina un ciclo de siete expediciones británicas en un periodo de 18 años. Ya no se volvería a atacar al Everest por la cara Norte (Tibet), sino por la otra vertiente, (Nepal).

El 1 de septiembre de 1939, comenzó la Segunda Guerra Mundial. El Dalai Lama cerró las fronteras del Tibet y quedó vetada para los occidentales la vertiente Norte del Everest, por donde se habían realizado todas las expediciones hasta el momento.

Parece ser que en 1952 los rusos, aliados de los chinos, consiguieron un permiso para escalar el Everest desde el Tibet, llegando a la cota de 8.170 m., desapareciendo seis alpinistas incluido el líder del grupo. La Federación Rusa de Alpinismo ha desmentido siempre que la expedición se hubiera realizado. Sin embargo, las declaraciones de un escalador chino dieron credibilidad a esas noticias.

Hubo también varios exploradores que, a pesar de la prohibición, entraron clandestinamente en el Tibet, y trataron de subir en solitario al Everest; incluso en 1931, el alpinista vasco Andrés Espinosa también lo intentó, pero todos fracasaron en el intento y lo que es peor, la mayoría desaparecieron sin dejar huella.

En septiembre de 1936, la Alemania de Hitler invadió Polonia. Inglaterra primero y Francia después declararon la guerra a Alemania, dando origen a la Segunda Guerra Mundial. Terminada la guerra en 1945, la situación geopolítica del mundo trajo como consecuencia la desmembración del Imperio Británico. En 1947 se independizó la India, el Tibet fue invadido por los comunistas chinos, que cerraron las fronteras a cualquier visita extranjera.

El pequeño reino del Nepal abrió poco a poco sus puertas a montañeros, exploradores científicos y aventureros occidentales.  Nepal, tiene una extensión territorial de 140.800 Km2 y una población de 24,3 millones de habitantes. La capital es Katmandu, con 535.000 habitantes. La etnia es compleja, formada por indios, tibetanos, sherpas, etc. Las religiones son: 90% indúes, 5% budistas, 3% musulmanes.

Haciendo frontera con el Tibet está el Everest. Su cara Sur es Nepali y su cara Norte tibetana. Es la línea fronteriza, entre los dos países, la cual  pasa por encima justo de la cima.  
En aquel momento de la historia del montañismo, las naciones europeas alpinas pugnaban por ser las primeras en alcanzar las catorce montañas más elevadas de la Tierra. Se llegó a un acuerdo, de forma que el Everest se considera asunto británico, el Nanga Parbat (8125) alemán, y el Annapurna (8091) francés. Respecto al K2, la segunda montaña más alta del mundo, se la disputaron italianos y norteamericanos.

En Londres, el Comité Conjunto del Himalaya se activó y mostró su deseo de conseguir el éxito en una empresa que se le resistía al país desde hacía bastantes décadas. En 1951 enviaron una expedición con Eric Shipton, el mejor alpinista y explorador de que disponían, para efectuar un reconocimiento al Everest. Y al año siguiente, 1952,  fue en otra expedición al Cho Oyu (otro 8.000 m) cercano al Everest.  

Sin embargo, el Comité londinense, después de ocho intentos fallidos al Everest, pensó en hacer una expedición definitiva para conquistar la cima, que tanto se les resistía. Para ello, después de un detenido estudio trataron de buscar al hombre que les garantizase la victoria y eligieron al Coronel John Hunt. Nacido en la India en 1910, hijo de militar, se educó en Suiza y a los 15 años se inició en el arriesgado deporte del montañismo, que nunca abandonó. Era también militar, coronel, profesor de la escuela militar y se encontraba a la sazón, haciendo los preparativos para las maniobras de los ejércitos aliados en Alemania. Aceptó, regresó a Londres, y se hizo cargo de la misión.

Como dice Maurice Herzog, “la mayor preocupación del Jefe de la expedición es reclutar a los mejores alpinistas del momento. Tener en cuenta sus características fisiológicas de adaptación a la altitud, así como el grado de resistencia psicológica a los contratiempos imprevistos, que se presentaban tan frecuentemente”. Se seleccionaron numerosos nombres de posibles candidatos y se hizo un “casting” como dicen ahora, buscando cuatro condiciones: edad, temperamento, experiencia y aptitud física, y como complemento de ellas, espíritu de excelsitud, abnegación, paciencia, disciplina y espíritu de colaboración y equipo.

Los seleccionados fueron los siguientes:

♦
Carles Evans, de 33 años, bajo y robusto, médico cirujano.

♦
Tom Bourdillón, de 28 años, corpulento y de gran talla, físico.

♦
Alfred Greogry, de 39 años, delgado, todo nervio, director de una Agencia de Viajes.

♦
Edmund Hillary, de 33 años, largirucho, excepcionalmente fuerte, apicultor.

♦
George Lowe, de 28 años, alto y fornido, maestro de escuela.

♦
Charles Wylie, de 32 años, capitán de gurkhas, estuvo prisionero de los japoneses.

♦
Michael Westmacott, de 27 años, Presidente del Club de Montañismo de la Universidad de Oxford, estadístico.

♦
George Band, de 23 años, alto, Presidente del Club de Montaña de la Universidad de Cambridge, era el elemento más joven.

♦
Wilfrid Noyce, de 34 años, alto, fornido, maestro de escuela y escritor.

♦
Michael Ward, de 27 años, actuaba de médico en el equipo.

♦
También se unieron al grupo, Griffith Pugh, fisiólogo, y Tom Stobart, fotógrafo

LA TIERRA DE LOS SHERPAS

La cordillera del Himalaya se yergue como el coloso indiscutible entre todas las montañas de la Tierra, con nueve de las diez cumbres más altas del planeta. En la parte orienta-nepales se encuentra la región de Khumbu, englobada en el Parque Nacional  

de Sagarmatha. Allí, la vegetación de las abruptas laderas crece con microclimas determinados por la orientación y la altitud. Los rododendros varían desde plantas rastreras a 5 m. de altura. Con la humedad pueden florecer prados alpinos hasta cotas de 5.500 m. Bosques de abetos, abedules, pinos, arces y robles crecen en sus núcleos correspondientes.
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Khumbu es la Tierra de los sherpas desde hace unos 500 años, cuando emigraron desde el Tibet oriental. La afluencia de visitantes ha disparado la alarma en cuanto a la conservación del paisaje y de las gentes de la región. Pero hasta ahora se van mostrando suficientemente resistentes para soportar el peso de su popularidad.

Glaciares y profundas gargantas fluviales se extienden por “doquier”. Entre la fauna existen los ciervos, antílopes del Himalaya, lobos y osos, pero destacan más de 150 especies de aves. El animal predominante es el yak. Es un bóvido que mide más de dos metros y pesa cerca de una tonelada, tiene los cuernos en forma de lira, todo su cuerpo está cubierto de largas y foscas lanas con colores desde el negro al marrón claro, con grandes manchas blancas. Tienen una gran capacidad de carga y viven sin menoscabo hasta los 6.500 m. de altitud. De ellos se aprovecha todo, transporte y montura, su carne es un suculento bocado, su leche es un apreciado manjar y su grasa sirve también como alimento y como combustible de sus candiles. Con los cuernos fabrican pulseras y otros objetos de adorno.

La palabra sherpa quiere decir “gente del Este”, afirma su procedencia mongólica. Hay unos 30.000 sherpas, de los cuales 5.000 viven en Solu Khumbu. Antes se dedicaban al pastoreo y la agricultura, pero en la actualidad cada vez más se dedican al turismo, propietarios de alojamientos, comercios de baratijas y artículos deportivos, y guías de compañías especializadas en turismo de aventura “trekking”, etc. Muchos continúan su tradicional oficio de sherpas, o sea, porteadores de altura, que desempeñan con gran resultado, gracias a la extraordinaria adaptación a la altitud de sus organismos, después de 500 años de vida en el techo del mundo.

La población más importante es Namche Bazar, que cuenta con unos mil habitantes. El mercado del sábado es excepcional y acuden de todas partes, incluso del Tibet. Los elementos deportivos son  tan  numerosos  como  pueden  ser  en  Chamonix,   Zermatt  o Courmayeur. Hay cibercafés, bancos, oficinas de trekking y de líneas aéreas, incluso hay una “konditorei” al más puro estilo centro-europeo. Los precios en el año 2000 son: un steak de yak 3,5 euros; dormir (en una nave común), 0,5 euros; una cerveza, 3 euros. Incluso está el Paradise Club, con toda clase de bebidas, análogo a un “pub” británico.

El mal de altura

Otro elemento a considerar es el llamado mal de altura. La extraordinaria altitud en que se sitúa el territorio  produce un gran malestar, con nauseas, dolores de cabeza, mareos, confusión mental, diarreas, etc. La solución es bajar rápidamente a menor altitud, o enchufarse a una botella de oxígeno. Los síntomas comienzan a partir de los 2.500 m. de altitud.   A partir de los 3.000 m. se considera alta montaña, y altitud extrema cuando se sobrepasan los 5.500 m. Allí la presión atmosférica es la mitad de la que existe al nivel del mar. A partir de los 7.500 m. está la llamada “zona de la muerte” en la que es imposible permanecer  más de unas cuatro horas. La presión atmosférica a nivel del mar es de 150 mm. Y en la cima del Everest es de 50 mm.

El fenómeno de la hipoxia no es que falte el oxígeno atmosférico, lo que pasa es que al disminuir la presión atmosférica entra menos aire en nuestros pulmones y por consiguiente, menos oxígeno. Todos estos síntomas del mal de altura, aturdimiento, mareo, gran agotamiento muscular, somnolencia, desequilibrio, aumento de la frecuencia cardiaca, se presentan en una fase preliminar que se puede agudizar con trombosis, fallos cardiovasculares y edemas pulmonares o cerebrales, con resultado de muerte. Es curioso que los chinos llamaban a algunas montañas, la montaña del Grande Dolor de Cabeza y la montaña del Pequeño Dolor de Cabeza.

Los seres vivos se adaptan genéticamente a la altitud en que han nacido. Por eso hay etnias como los sherpas y los quechuas, que viven sin problemas en alturas donde el resto de los seres humanos tienen problemas orgánicos insuperables.

El Parque Nacional de Sagarmatha

La población más importantes es Namche Bazar, próspero pueblo es el principal punto de partida para senderistas, (trekking) y escaladores. Las familias sherpas sacan beneficio del turismo, dando alojamiento en sus albergues y ofreciéndose como guías en el Parque y en el resto de la región. Para acceder a Namche Bazar se puede ir a pie desde Katmandu, contratando los correspondientes porteadores o bien ir en un pequeño avión local hasta LUKLA desde Katmandu. En Lukla se organiza la comitiva hasta Namche Bazar. Desde allí, los que vaya en dirección al Everest continúan hasta Tengboche, donde existe un pequeño monasterio budista, con 30 ó 40 monjes y es el punto de partida de senderistas y escaladores y punto obligado para subir al Everest.

EL LABORATORIO MÁS ALTO DEL MUNDO

Siguiendo el camino hacia el Everest, y a 5.050 m. de altura, se encuentra el laboratorio más alto del mundo. Está formado por un edificio en forma de pirámide cuadrangular de 8,40 m. de altura, hecho en vidrio y metal, gracias al empeño del científico italiano Desio Ardito y donde se estudian y realizan programas de investigación en relación con el Medio Ambiente en grandes altitudes, así como biología, adaptación del organismo humano, etc. Cuenta con avanzados sistemas de comunicación, es autosuficiente para producir energía eléctrica y tiene un avanzado método para recuperación y tratamiento de residuos.

El Coronet Hunt pudo reunir el grupo de personas seleccionadas en Inglaterra, el 17 de noviembre de 1952. Estableció las misiones que les correspondía a cada uno, así como las estrategias a llevar a cabo y toda la impedimenta, víveres, equipamientos necesarios.

El 12 de febrero de 1953 partieron por mar hacia la India, continuando hasta Kathmandu, donde se contrataron a los “sherpas”, siendo elegido jefe de ellos Tenzing, que ya tenía experiencia en anteriores expediciones. Se distribuyeron las cargas, con un peso por individuo de 25 Kg. y se organizó la expedición. Al noveno día de marcha llegaron a la región de Sola Khumbu, la patria de los sherpas.

El paisaje se volvía más abrupto, se cruzaban gargantas con aguas turbulentas de un color azul verdoso. El camino discurría entre rododendros y magnolias de vivos colores y pinos gigantes. El 25 de marzo llegaron a Namche Bazar, continuando hasta el monasterio  de  Thyangboche,  donde  establecieron  el  primer campa-                                                                                                  mento base,  el 5 de abril.   Thyangboche,  a  3.690 m. de altitud,  es uno de los lugares más bellos del mundo, el monasterio tiene un arcaico aspecto medieval, rodeado de abetos, abedules con líquenes y rododendros e inmensos picos de hielo. 

Se procede a montar todas las tiendas de campaña, veinte en total, de varias formas y colores que dan un aspecto variopinto. Se comprueban las botellas de oxígeno y los infiernillos, radios portátiles, etc. Los monjes del monasterio invitaron a los expedicionarios a una comida y les enseñan las máscaras, pintadas representando diablos, con sus hábitos descoloridos, así como los distintos aposentos del monasterio.

Se estacionaron durante un periodo de unas tres semanas, hasta el 20 de abril, con el fin de aclimatarse a altitudes cada vez mayores y hacer prácticas con todos los aparatos. Asimismo se realizaban subidas a los picos y collados más próximos para estar en forma físicamente.

Hacia el Everest

[image: image16.png]VII. ASCENSOS DEL EVEREST (*)

Afio Ascensos Ascen.sos As.censos Muertes
totales femeninos sin O,
1922 0 0 0 7
1924 0 0 0 4
1934 0 0 0 1
1952 0 0 0 1
1953 - 2 0 0 0
1956 4 0 0 0
1960 3 0 0 1
1962 0 0 0 1
1963 6 0 0 1
1964 0 0 0 1
1965 9 0 0 0
1966 0 0 0 1
1969 0 0 0 1
1970 4 0 0 8
1971 0 0 0 1
1972 0 0 0 1
1973 10 0 0 1
1974 0 0 0 6
1975 16 2 0 2
1976 4 0 0 1
1977 2 0 0 0
1978 25 1 5 2
1979 18 1 0 6

(*) Algunos ascensos son dudosos; otros no han podido confirmarse.



La cascada de hielo es uno de los imponentes obstáculos con que se encuentran los alpinistas en su  ascensión  a  la  Cumbre                                                                                                     del Everest. Son 600 m. de pavoroso desnivel donde todos los años se producen accidentes mortales. Grietas que se abren, témpanos que caen y enormes bloques de glaciar que se desmoronan en temibles avanzadas de nieve y hielo. En una altitud de 6.150 m. consiguieron montar el Campamento III. A continuación siguieron por el llamado Valle del Silencio, con una longitud de 2,5 Km., entre roca y hielo. El método seguido por la expedición de Hunt, consiste en establecer una rueda de escaladores, en los que cada cordada procura llegar más arriba que la anterior, abriendo de esta forma el camino hacia la cima. Al mismo tiempo, en la retaguardia, otras cordadas formadas en su mayoría por sherpas, se encargan de trasladar materiales, comida, combustible, botellas de oxígeno, etc. De esta forma establecieron los campamentos IV, V, VII y VII, y el campamento VIII en el denominado Collado Sur, que se encuentra entre el Everest y el Lhotse (8.450).

El 26 de mayo, a las 7 de la mañana salió el Coronel Hunt y tres personas más para instalar un campamento desde el que lanzar el asalto a la cima. Así subieron hasta los 8.370 m., regresando completamente agotados al Collado Sur. El 27 de mayo, el fuerte viento que sopló toda la jornada imposibilitó cualquier acción, obligándoles a permanecer en las tiendas. El 28 de mayo salieron Hillary y Tensing, subieron a 8.500 m. y aplanando un poco el terreno montaron una pequeña tienda para pasar la noche.

A las cuatro de la mañana, Hillary se asomó fuera de la tienda. Después de dos horas y media de lucha consiguieron desayunar algo, vestirse y ponerse las botas. A las nueve estaban caminando por la arista, sobre un terreno impresionante y terrible. Por ambos lados grandes cornisas onduladas de hielo y nieve, que se abrían sobre abismos de más de 3.000 m. de altura. Iban unidos por una cuerda de 12 a 13 metros de longitud. Tallando escalones en el hielo, llegaron a una brecha de 15 m. de altura. Aprovechando una grieta entre la roca y el hielo, como si fuera una chimenea, Hillary consiguió ascender salvando el escalón. Después subió Tenzing. El resto del camino hacia la cima era ya una serie de pequeñas ondulaciones, lo que no obstante recorrieron muy despacio y tallando escalones.

Dice Hillary “al llegar a la cima, la primera sensación fue de alivio por no tener que tallar más escalones. Miré a Tenzing, nos estrechamos las manos, y luego nos abrazamos golpeándonos uno al otro, hasta quedar casi sin aliento.                                             

las 11,30 de la mañana del día 29 de mayo de 1953.

Tenzing colocó una serie de banderas, británica, nepalí, de la U.N. y de la India. Hicimos en la nieve un par de agujeros, en uno Tenzing colocó unas galletas de chocolate como ofrenda a sus dioses y Hillary colocó un pequeño crucifijo que Hunt le había dado.

[image: image17.png]OCHOMILES PRINCIPALES

Montafia Altura ‘Situacién
Everest 8.850 Himalaya. Nepal
K2 8.611. Karakorum. Pakistin
Kangchenjunga 8.586 Himalaya. Nepal/Sikkim
Lhotse 8.516 Himalaya. Nepal
Makalu 8.485 Himalaya: Nepal
Cho Oyu 8.201 Himalaya. Nepal
Dhaulagiri 8.167 Himalaya. Nepal
Manaslu 8.163 Himalaya. Nepal
Nanga Parbat 8.125 Pakistan
Annapurna 8.091 Himalaya. Nepal
Hidden Peak 8.080 Karakorum. Pakistin
Broad Peak 8.047 Karakorum. Pakistin
Gashembrum II 8.034 Karakorum. Pakistan
Shisha Pangma 8.027 Jugal Himalaya. China




El paisaje era espectacular, todas las grandes cimas del Himalaya, las más grandes del mundo, estaban a sus pies. Pero empezaron a sentir cansancio y quedaba el descenso, así que tuvieron que abandonar la cumbre y regresar al campamento VI, donde fueron recibidos con gran alegría por sus compañeros. Las primeras palabras de Hillary fueron “Bueno, hemos podido con el hijo puta”.

Después de unos días de merecido descanso, pensaron en el retorno. Estas efemérides coincidieron con las Jornadas de la Coronación de la Reina de Inglaterra, así que fue un doble motivo de alegría. Recibieron innumerables mensajes de felicitación de todo el mundo, destacando el de S.A.R. el Duque de Edimburgo, que era el patrocinador de la Expedición Británica al Everest, 1953. Volaron a Katmandu y allí fueron recibidos por el Rey de Nepal, luego a Calcuta y Delhi, donde fueron recibidos por el Presidente de la India y su Primer Ministro, el Pandit Nehru. En Londres fue la apoteosis, siendo recibidos por la Reina y nombrados caballeros, Sir John Hunt y Sir Edmund Hillary, y siguiendo también condecorado el sherpa Tensing.

[image: image18.png]Afio Ascensos Ascen.s-os As.censos Muertes
- totales | femeninos| sin O,
1980 | 10 0 1 3
1981 5 0 0
1982 18 -0 0 11
1983 23 0 7 3
1984 17 1 7 8
1985 30 0 2 7
1986 1 2 4
1987 0 1 4
1988 50 3 7 ~ 10
1989 23 0 2 8
1990 72 5 9 4
1991 38 0 4 2
1992 90 2 4 5
1993 129 15 6 8
1994 51 0 4 5
1995 83 2 10 3
1996 98 7 8 15
1997 85 2 4 9
1998 121 3 5 4
1999 121 10 8 4
2000 145 7 2 2
2001 182 11 9 5
2002 159 8 3 3
Totales 1.660 81 110 175




A partir de esta fecha aumentaron las subidas al Everest.

El primer español fue Martín Zabaleta, en 1980.

La primera española fue Araceli Segarra, en 1996.

El número de ascensos españoles es de 53, de ellos 3 femeninos.

No apareció la cámara fotográfica de Mallory que hubiera podido dar fe, si habían alcanzado la cima o no. Sobre este tema han corrido ríos de tinta, analizando la posición del cuerpo, la situación, etc., para ver si habían llegado a la cima.


En 1998 por toda la prensa del mundo aparecieron las fotos de Mallory realizadas por Conrad Anker. Sus compañeros ante la imposibilidad de mover el cadáver de Mallory, decidieron acarrear piedras, lo que no era nada fácil, dada la inclinación del terreno, y hacer un túmulo funerario. El cuerpo de Mallory había estado perdido 75 años en las laderas del Everest, su obsesión permanente.

El Yeti.
La figura del abominable hombre de las nieves es una de las cuestiones que más han apasionado a los occidentales. Se le describe como un animal no grande, rechoncho, en posición erecta equivalente a un muchacho de 14 años. Anda normalmente erguido, pero para correr se mueve a cuatro patas, grita con una especie de maullido fuerte y está cubierto de pelo rojizo, oscuro o negro. Se han fotografiado las inmensas huellas de sus pies. Se cuentan diversos episodios de apariciones de yetis, pero siempre de noche o con niebla.  

Edmund Hillary, considera que se trata de raros ejemplares del oso azul tibetano. Hasta ahora no se ha presentado ni una sola fotografía auténtica de un yeti.



Circo del Everest: Everest (izda.), Lhotse (centro) y Nuptse (dcha.) 











